VERKSAMHETSPLAN PARAGOLF 2025
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PARAGOLFKOMMITTEN

Bakgrund
Tjérns GK startade ar 1990 och har idag en val fungerande golfanldggning med bana, korthalsbana, drivingrange

och andra traningsytor. Klubben har som mal att vara en familjar och trevlig samlingsplats for alla slags golfare.
Sedan 2017 har vi bedrivit Paragolfverksamhet som ékat i omfattning.

Verksamhetsidé
Vi stravar efter att vanda oss till fler grupper i samhéllet och att kunna erbjuda manniskor med olika

funktionsnedsattningar att med sina egna forutsattningar och ambitioner tycka golfen ar en rolig och utmanande
idrott och sysselsattning. Bra gemenskap pa klubben och gladje till golfen ger dessa manniskor en vardefull och

berikande samlingspunkt.



Malgrupper

Vihar i ett forsta skede skapat kontaktytor med foretradare for boende i Tjorns Kommun som har en neurologisk
funktionsnedsattning. Vi har dven etablerat kontaktytor med féretradare pa Rehab Tjorn som jobbar med
manniskor som har fysiska funktionsnedsattningar.

Véarderingar

Att traffas, fika och ha roligt tillsammans ar ledorden i var verksamhet. Vi fokuserar pa utveckling med
utgangspunkt fran individens forutséattningar. Vi trénar, spelar och tavlar for att framja individens och gruppens
utveckling. Vi spelar med hjartat!

Vision Tjorns GK Paragolf

Vi har en paragolfverksamhet dar man oavsett typ av funktionsnedséattningar traffas regelbundet och har roligt
tilsammans. Klubben &r en samlingsplats dar man traffas och utévar sin idrott.

Overgripande malsittningar langsiktigt

Vi riktar var verksamhet till personer med olika typer av med
funktionsnedsattningar.

e Attviinom en tioarsperiod okar antalet aktiva.
e Attviinom samma period har dkat antalet traningstilifallen.

e Attvi har néjda medverkande som langtar till klubb och traning!
Var verksamhet ska vara rolig, utvecklande och erbjuda gladje och
gemenskap.

e Attviar aktiva inom distriktet med lager och tavlingar.

e Attviinom de ndrmaste aren star som vérd for en tavling pa : o
"Paragolf Vasttouren”. Tt

e Vimater kvaliteten i slutet av sdsongen genom en enkel
utvardering av samtliga medverkande och ledare.

Malsattningar och aktiviteter 2025

Paragolfkommittén med en god férankring i klubbens styrelse svarar for att vi bedriver valorganiserade
aktivitetstillfallen med en stor dos av fornéjsamhet. Den ska vara rolig, utvecklande och erbjuda gladje och
gemenskap.

e Klubbens PRO leder traning tillsammans med Paragolfkommittén.

e Ledarledd aktivitet vad avser paragolfen en gang per vecka med start i maj och med kort
sommaruppehall och fortsattning i augusti in i oktoberr.

e Vihaller igang vara olika traningsgrupper och ser positivt pa fler deltagare.

o Viforsoker engagera foraldrar till spelare i sa hég utstrackning som majligt.

e Vihar representant i distriktets Paragolfkommitté..

e Viforsoker fa deltagare i paragolfen att klara kurs fér "Gront Kort”.

e Viarrangerar en tavling pa distriktets "Korthalstour” samt regiontavling pa "Vasttouren”..

e  Korvgrillning vid minst ett av tillfallena och alltid fika.



Strategi

e Viar organiserade i en vl bemannad paragolfkommitté.

e Vitraffas regelbundet, dven under vinterperioden.

e Under vintern 2024/2025 kommer vi tillsammans med foretréadare for gruppboenden Tjérns Kommun,
fastlagga innehall och aktivitetsprogram for 2025.

e Viutvecklar verksamheten ett steg i taget, siktar lagom hdgt och utformar en verksamhet som passar
Tjorns Golfklubb och tilltankta deltagare.

e Viverkstaller aktiviteter med hjalp av klubbens Pro samt stora ideella resurser.
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Aktiviteter for Paragolfkommittén

e Regelbundna méten med tydlig ansvarsfordelning.

e Revidering av verksamhetsplan och upprattande av verksamhetsberattelse sker arligen under hdsten.
e Genomfor vid behov SGF:s paragolfutbildning under hdst/vinter/var.

o Nar tilifalle ges inbjuds foretradare for Tjorns kommun till kommitténs méten.

e Vihar representant fran klubben i distriktets Paragolfkommitté

e Utveckla samarbete med Orust Paragolfkommitté.

Organisation

e Paragolfkommitté (malsattning minst tio personer men géarna fler).

e Delaktighet fran Klubbens PRO i aktivitetsupplagg.

e Klubbens PRO leder tréning i sa stor omfattning som mgjligt.

o Kommittémedlemmar assisterar vid tréning enligt uppgjort schema. Malsattning tre ideella personer

schemalagda varje traningstilifalle.
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Harald Roos
Kommittéordforande

e e v
i -~



